Café da manha
06:45h &s 07:05h
€ 08:40h as
09:05h

Bebid Bebid Bebid Bebid
Segunda-feira Broa doce Bolo Leite integral Leite com achocolatado Café sem aglcar Café Caju
03/10/2023 Terga-feira Péo francés Rosca caracol Leite integral Leite com achocolatado Café sem aglicar Café Tamarindo
04/10/2023 Quarta-feira Péo francés P&o de milho Leite integral Leite com achocolatado Café sem aglicar Café Abacaxi
05/10/2023 Quinta-feira P&o amanteigado Rosca trancada Leite integral Leite com achocolatado Café sem aglicar Café Goiaba
06/10/2023 Sexta-feira Péo francés Pé&o mandi Leite integral Leite com achocolatado Café sem aglicar Café Manga
09/10/2023 Segunda-feira Péo de queijo Bolo Leite integral Leite com achocolatado Café sem aglcar Café Caju
10/10/2023 Terca-feira Péo francés Broa salgada Leite integral Leite com achocolatado Café sem aglicar Café Tamarindo
11/10/2023 Quarta-feira Péo francés Rosca Caracol Leite integral Leite com achocolatado Café sem agtcar Café Goiaba
12/10/2023 Quinta-feira FERIADO
13/10/2023 Sexta-feira RECESSO
16/10/2023 Segunda-feira Broa doce Bolo Leite integral Leite com achocolatado Café sem agticar Café Caju
17/10/2023 Terca-feira Péo francés Rosca caracol Leite integral Leite com achocolatado Café sem agtcar Café Manga
18/10/2023 Quarta-feira Péo francés Broa salgada Leite integral Leite com achocolatado Café sem agticar Café Acerola
19/10/2023 Quinta-feira Pé&o amanteigado Bolo Leite integral Leite com achocolatado Café sem agtcar Café Tamarindo
20/10/2023 Sexta-feira Péo francés Rosca trancada Leite integral Leite com achocolatado Café sem aglicar Café Laranja
23/10/2023 Segunda-feira Péo de queijo Bolo Leite integral Leite com achocolatado Café sem actcar Café Caju
24/10/2023 Terga-feira Péo francés Pé&o doce Leite integral Leite com achocolatado Café sem aglicar Café Manga
25/10/2023 Quarta-feira Péo francés Rosca caracol Leite integral Leite com achocolatado Café sem actcar Café Goiaba
26/10/2023 Quinta-feira Péo francés Bolo Leite integral Leite com achocolatado Café sem aglicar Café Acerola
27/10/2023 Sexta-feira P#o integral Rosca trangada Leite integral Leite com achocolatado Café sem actcar Café Abacaxi
30/10/2023 Segunda-feira Broa doce Bolo Leite integral Leite com achocolatado Café sem agticar Café Tamarindo
31/10/2023 Terca-feira Péo francés Rosca caracol Leite integral Leite com achocolatado Café sem agticar Café Manga




Almogo
11:30 as
13:30

Prato Principal

Guarnigio

Acompanhamento

Arroz Branco Feijdo de

Opgao guarnigio para
vegetariano

Vegetariano

Salada

Repolho com alface, pepino e

Sobrem.

02/10/2023 Segunda-feira | Carne mofdacom batata| ~ Cenoura e chuchu sauté Torta de proteina de soja Maga Caju
Caldo tomate
037102023 Tercaeira Frango ao creme de Abobrinha refogada Arroz Branco Feijdo de Gréo de bico com cebolae | e.e ahacaxi e repolhio roxo Melancia Tamarindo
milho Caldo tomate
04/10/2023 Quarta-feira BiBEoETIRGED Espaguete a0 molho sugo Arroz Branco Feijdo de Omelete de legumes | Acelga, tomate e cenoura ralada Banana Abacaxi
tomate e pimentao Caldo
05/10/2023 Quinta-feira Bife suino n}) molho Mandioca sauté Arroz Branco Feijdo de Le"lllh? com pimentéao, Couve, tomate e alface Laranja Goiaba
madeira Caldo abobrinha e cenoura
06/10/2023 Sexta-feira RETFDEEDD Farofa de banana com Arroz Branco Feijdo de Faroda de banana Antepasto de berinela Alface, cenoura e repolho Abacaxi Manga
acebolado calabresa Caldo com proteina de soja
Macarréo parafusoao alhoe | Arroz Branco Feijéo de Mix de folhas (ricula, agrido e
09/10/2023 Segunda-feira Quibe P oo Pt g Quibe de proteina de soja | alface) com abacaxi e beterraba Banana Caju
cozida
10/10/2023 Terga-feira Estrogonofe de frango Batata doce assada acz Br"‘c":lg:"‘“a" @ Torta de lentilha Alface, abacaxi e repolho roxo Maga Tamarindo
1111022023 Quarta-feira Feijoada Virado de couve Arroz Bré";lgo':e"“ de Feijoada vegetariana Mix de folhas com abacaxi Laranja Goiaba
12/10/2023 Quinta-feira FERIADO
13/10/2023 Sextafeira RECESSO
Linguica toscana assada - .
161102023 Sequnda-feira acompanhada de molho Mandioca cremosa (SRPERTED (RADED Grdo de bico com cebolae | - » oa tomate e pepino Abacaxi Caju
Caldo legumes
de alho
S Tergateira Isca de carne com akissoba vegetariano Arroz Branco e Feijéo de Abobrinha recheadade | Alface/ Repolho com maga e Maca Manga
tomate e cebola Caldo pronteina de soja maionese
18110/2023 Quarta-feira Galinhada Polenta com bacon Arroz Branco Feijao de Polenta Atepasto de berinjela com | Beterraba cozida e mix de folhas Melancia Acerola
Caldo lentilha com cenoura
19/10/2023 Quinta-feira Mogqueca de peixe Batata sauté Arroz Branco e Feijao de Suflé de espinafre Alface/ Repolho com maga e Banana Tamarindo
Caldo maionese
: . Arroz Branco e Feijo de Ovo mexido com tomate e ) ;
20110/2023 Sexta-feira Bife Suino acebolado | Farofa de banana com cebola e s Alface/ Couve com tomate Melancia Laranja
23/10/2023 Segunda-feira Escondidinho de carne | oo g o chuchu sauté Arroz Branco e Feijao de Escondidinho de proteina | - e, e anacaxi e repotho roxo Banana Caju
moida (mandioca) Caldo de soja
2411012023 Terca-feira Branooicimolholrance | REPCCcomsbotrinha (R ERIEDC R EED Torta de lentilha Acelga, tomate e pepino Melancia Manga
com bacon refogado Caldo
25/10/2023 Quarta-feira Carreteiro Absbora cabotid refogada | /\"70Z Branco e Feijao de Gréo de bico com Alface e macorronese (milho, Laranja Goiaba
Caldo pimentao, tomate e cebola | cenoura, chuchu e ovo)
Tabule (trigo para quibe, tomate,
I e Coxae sobrecoxano PR, Arroz Branco e Feijéo de Omelete de berinjela com |pepino, hotelz, pimentzo) e mix de _— P
molho de agafréo Caldo tomate folhas (ricula, agrio e alface
roxa)
2771012023 Sexta-feira Feijoada Virado de couve Arroz Branco e Feijao de Feijoada vegetariana | X J€ folhas (rdcula, repolho Laranja Abacaxi
Caldo roxo e alface) com abacaxi
: o Arroz Branco e Feijo de Gréo de bico com ; :
30/10/2023 Segunda-feira Fricassé de frango Batata doce assada " Alface, pepino e tomate Banana Tamarindo
Caldo abobrinha, tomate e cebola
NI Tercafeira Bife de panela com Espaguete aoalhosoleo | ATTO2Branco e Feido de Proteina de sojacom | Alface/ Repolho com magae Maca Manga

cebola e pimentao

Caldo

batata, cebola e tomate

maionese




Segunda-feira Torta de carne moida AArroz branco Torta de proteina de soja (Rerelin m::'?::& pepino e Maga Caju
Terca-feira Frango ao creme de AArroz branco Gréo de bico com cebola e Alface, abacaxi e repolho roxo Melancia Tamarindo
milho tomate
Quarta-feira C"mee"; (arm)z. carne AArroz branco Omelete de legumes Acelga, tomate e cenoura ralada Banana Abacaxi
Quinta-feira panelinha suina Arroz branco Lentilha com pimentdo, Couve, tomate e alface Laranja Goiaba
abobrinha e cenoura
N " Antepasto de berinjela com N
Sexta-feira Galinhada Arroz branco proteina de soja Alface, cenoura e repolho Abacaxi Manga
Mix de folhas (rticula, agrido e
09/10/2023 Segunda-feira Quibe Arroz branco Quibe de proteina de soja | alface) com abacaxi e beterraba Banana Caju
cozida
10/10/2023 Terga-feira Estrogonofe de frango Arroz branco Torta de lentilha Alface, abacaxi e repolho roxo Maca Tamarindo
11/10/2023 Quarta-feira Feijoada Arroz branco Feijoada vegetariana Mix de folhas com abacaxi Laranja Goiaba
12/10/2023
13/10/2023
Linguica toscana assada " ~
16/10/2023 Segunda-feira acompanhada de molho Arroz branco Grao de 'I’“":"'i';’;‘ cebolae Acelga, tomate e pepino Abacaxi Caju
de alho g
Jantar 18:25h as
18:55h e 20:20h
N Arroz com isca de carne Abobrinha recheada de Alface/ Repolho com maga e
9 17/10/2023 -
as 20:45h Terga-feira com tomate e cebola Arroz branco pronteina de soja maionese Maga Manga
18/10/2023 Quartacreira) (Calinhada Aoz branco (AEEERCREIEREE || B R et e ieiEs Melancia Acerola
lentilha com cenoura
. . X . Alface/ Repolho com maga e §
19/10/2023 Quinta-feira Mogueca de peixe Arroz branco Suflé de espinafre maionese Banana Tamarindo
20/10/2023 Sexta-feira Panelinha suina Arrozbranco e ’"““:s;:lr fomatee | Ajtaces Couve com tomate Melancia Laranja
23/10/2023 Segunda-feira Esc""“":r"':";’:e carne Arroz branco Esc”""'d'"h:;: proteinade|  icace, abacaxi e repolho roxo Banana Caju
24/10/2023 Terca-feira Torta de frango Arroz branco Torta de lentilha Acelga, tomate e pepino Melancia Manga
25/10/2023 Quarta-feira Carreteiro Arroz branco Gréo de bico com pimentgo, | - Alface e macorronese (milho, Laranja Goiaba
tomate e cebola cenoura, chuchu e ovo)
Tabule (trigo para quibe, tomate,
o . Omelete de berinjelacom | pepino, hotela, pimentao) e mix
26/10/2023 -
Quinta-feira Galinhada Arroz branco - de folhas (rdcula, agrido e alface Maga Acerola
roxa)
Sextafeira Feijoada Arroz branco Feijoada vegetariana | MX de folhas (récula, repolho Laranja Abacaxi
roxo e alface) com abacaxi
i i Gréo de bico com A A
Segunda-feira Fricassé de frango Arroz branco ol (M EER Alface, pepino e tomate Banana Tamarindo
Tercareira Bife de panela com Arroz branco Proteina de soja com batata, | Alface/ Repolho com maga e Maca Manga

cebola e pimentdo

cebola e tomate

maionese




